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Het bouwen van onze huizen. 

door  
Mary Atwood. 

Deel 1 

Spreuken 14 :1: "Elke wijze vrouw bouwt haar huis, maar die zeer 

dwaas is, breekt het af met haar handen" 

 

Eerste steen: Onze mannen liefhebben. 

 
Als we vandaag de dag om ons heen kijken, dan zien we overal huwelijken 
stranden. Zelfs mensen om wie we veel geven, gaan de weg van 

scheiding, sommigen nog erg jong of al jarenlang getrouwd. 

Mijn hart breekt echt voor deze stellen, want, als ik terug kijk op mijn 
leven, en me realiseer dat als ik het Woord van God niet had gehad, waar 

zou ik dan zijn? 

Spreuken 14 :1 : "Elke wijze vrouw bouwt haar huis, maar die zeer 

dwaas is, breekt het af met haar handen." 

Als wij ons leven thuis vergelijken met een huis dat is gebouwd met 
stenen, dan kunnen we goed zien wat de Heer bedoelt met deze woorden. 

Jarenlang was ik mijn huis aan het afbreken, steen voor steen, omdat ik 
het niet toeliet dat de Bijbel, het Woord van God, en wat daarin staat over 

huwelijk en speciaal voor de vrouwen, het fundament te laten zijn in mijn 

huwelijk. En op een dag zag ik mijn huwelijk in elkaar zakken, net zoals 
een huis dat niet op een goed fundament is gebouwd. 

Geliefde "dochters " in de Here en jonge vrouwen ; mag ik met jullie delen 

wat de Here mij heeft geleerd, en wat Hij in Zijn Woord zegt over het 
bouwen van onze huizen? Het Woord van God geeft ons de wijsheid en 

kracht om dit te doen. 

Als jouw huwelijk in elkaar aan het zakken is, dan kan Gods Woord het jou 

mogelijk maken om het weer steen voor steen op te bouwen, tot een huis 
dat zo sterk is , dat de levensstormen het niet kunnen doen schudden!  

Voor de lezeres die nog niet weet wat het sterke fundament is en wat haar 
gezag inhoudt, zal ik eerst een korte uitleg geven over wat de waarheid is 
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in de bijbel, God’s heilige Woord. Want hoe kunnen we beginnen met het 

bouwen van ons huis zonder een sterk fundament eronder? 

Zekerlijk, de fundamenten worden omgestoten; wat heeft de 
rechtvaardige bedreven?  Psalm 11 :3. 

("If the foundations be destroyed, what can the righteous do?") 

(dus: "Als de fundamenten worden vernietigd, wat kan de rechtvaardige 

doen?") 

De wijze vrouw uit Spreuken 14 :1 haalt haar wijsheid uit het ware en 
volmaakte Woord van God. Zij gelooft precies wat het zegt. Laten wij ook 

op dit stevige fundament ons huis bouwen, steen voor steen! 

Eerste steen: Onze mannen liefhebben. 

Ik geloof dat de meest belangrijke steen om mee te beginnen is, te leren 

hoe wij volgens de Schrift onze mannen moeten liefhebben.  

Titus 2 zegt: "De oude vrouwen…. de jonge vrouwen leren…haar mannen 
lief te hebben." 

Dit vers is een eenvoudige maar actuele waarheid. De Bijbel zegt hier dat 

de oudere vrouwen de jonge vrouwen moeten leren hun mannen lief te 

hebben. Waarom moet ze "geleerd" worden van hun mannen te houden? 
Ze houden ongetwijfeld al van hun mannen! Maar als we kijken naar het 

hoge aantal echtscheidingen van vandaag bewijst dat iets anders. 

Veel huwelijken zijn vandaag de dag gebaseerd op zalige romantische 
gevoelens die de samenleving vergelijkt met liefde. Deze gevoelens 

worden normaal gesproken ook geassocieerd met vleselijke begeerte of 
onrealistische dromen weggestopt in iemand’s gedachte. 

Dit soort liefde, die gebaseerd is op gevoelens, verdwijnt gemakkelijk als 
de verantwoordelijkheden en problemen van het leven, duidelijk aanwezig 

zijn in het huwelijk. Nadat de eerste "wittebroodsweken" van een huwelijk 
voorbij zijn, vragen veel mensen zich af waarom ze eigenlijk ooit 

getrouwd zijn. Zij hebben het gevoel dat ze niet langer van de andere 
persoon houden. 

Hier volgen verschillende betekenissen van het woord "liefde" in de bijbel. 

Uit 1 Kor. 13.  
Dit is de liefde die Christus had toen hij vrijwillig Zijn leven gaf en voor 

ons stierf. ( Rom. 5: 6-8.)  
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Hij vergoot Zijn eigen bloed om de straf te betalen voor onze zonden! ( 1 

Kor. 15: 3-4, Rom. 5: 9.)  

Christus gaf Zichzelf voor ons zonder te kijken naar Zijn eigen welzijn. 
Deze liefde was een liefde vanwaaruit Christus handelde, een daad die 

niet werd geleid door gevoelens. 

In 1 Kor. 13 : 1- 13 zien we een blauwdruk van wat "liefde" werkelijk 

betekent.  

"Liefde is lankmoedig"- Christus leed voor ons lankmoedig. 

"Zij zoekt zichzelve niet" - Christus was ook niet op zoek naar Zijn eigen 
welzijn.  

"Liefde bedekt alle dingen…verdraagt alle dingen" - Christus verdroeg het 
lijden aan het kruis voor ons.  

"Liefde vergaat nimmermeer" - De liefde van Christus voor ons ging door 

tot Hij Zijn eigen leven voor ons gaf! 

Hoe wil de Here nu dat wij dit soort liefde toepassen in ons huwelijk?  

Efeze 5 : 25 zegt: "Gij mannen, hebt uw eigen vrouwen lief, gelijk ook 

Christus de gemeente liefgehad heeft en Zichzelven voor haar heeft 
overgegeven." 

De waarheid is in dit vers makkelijk te vinden voor mannen, maar wat 
betekent dit voor vrouwen? Wij moeten leren om op dezelfde manier van 

onze mannen te houden. 

 Dit kun je vinden in Titus hoofdstuk 2. 

Wij moeten ons leven voor hem geven, onze eigen wensen, onze eigen 

behoeftes, onze vervulling, ons egoïsme, en soms onze eigen ideeën over 
wat het beste is. 

In de Bijbel gebeurde het vaak dat echtparen trouwden om andere 
redenen dan liefde. 

Als we kijken naar vrouwen van vroeger, dan kunnen we ons niet 
voorstellen dat zij goede huwelijken hadden terwijl die van te voren al 

waren gearrangeerd.  

In die tijd leerden mensen van elkaar te houden lang nadat het huwelijk 

gesloten was. Echtgenoten gaven zichzelf en zo leerden ze van elkaar te 
houden. Dit is ook de reden waarom oudere echtparen wel eens zeggen, 

dat ze nu meer van elkaar houden, na een lang huwelijk, dan dat ze in het 
begin van hun huwelijk deden. 
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Als we zien dat de Bijbelse betekenis van liefde anders is dan ons meestal 

wordt voorgehouden, dan kunnen we in ons huwelijk verder gaan met het 
soort liefdesrelatie die God voor ons zou willen. Dit is het soort liefde die 

voortkomt uit een ware, duurzame liefde. En dit komt doordat wij onszelf 
opofferen, onszelf geven.  

Een vrouw die zichzelf wil geven zal een houding hebben van 

dienstbaarheid naar haar man toe.  

Efeze 5 : 24 : 

"Daarom, gelijk de Gemeente aan Christus onderdanig is, alzo ook de 
vrouwen aan haar eigen mannen in alles." 

1 Kor. 11 : 9 :  

" Want ook is de man niet geschapen om de vrouw, maar de vrouw om 
den man." 

Deze hogere en waardevollere vorm van liefde wordt een keuze van onze 
wil. Het is een verbintenis. Wij kozen ervoor onze mannen lief te hebben, 

en dus is ons handelen vanuit liefde tegenovergesteld aan hoe we ons 
soms voelen.  

Een vrouw kan echt geleerd worden haar man lief te hebben, zichzelf 

vrijwillig aan hem te geven, haar eigen wil af te leggen en te leven voor 
hem.  

Dit gebeurt echter niet zo makkelijk. Soms is het lastig om bepaalde 

gewoontes te veranderen, gedachtes, reactie en reageren, maar lieve 
lezeres: Houdt vol!! 

De Heer echter houdt Zich aan Zijn Woord en zal een diepe, duurzame 

liefde in je huwelijk terugbrengen. 

Tot slot, jonge vrouwen, geef de Here een kans om in je huwelijk te 

werken. Als je het idee hebt hebt dat je niet langer van je man houdt, 
begin dan met wat je weet wat de Here zou willen dat je doet.  En als je 

man niet langer van jou houdt, doe dan hetzelfde. Als je je huwelijk wilt 
versterken zodat je dit soort dingen niet zult overkomen, breng deze 

waarheden dan in praktijk. 

In Spreuken 31 : 12 staat: 

" Zij doet hem goed en geen kwaad, al de dagen haars levens."  
( Er staat niet: "totdat zij niet langer van hem houdt!) 

Begin dus met handelen uit liefde, bouw je huis op het fundament van het 

Woord, en zie hoe de Here liefde terugbrengt in je huwelijk.  
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Er zijn nog veel meer "stenen"in het Woord van God, waarvan ik geloof 

dat ze cruciaal zijn om ons huis op een Bijbelse manier te bouwen. 
Iedereen kan ze in de Bijbel vinden, maar zo de Here wil zal ik binnenkort 

laten zien wat steen twee en drie zijn. 

Ik hoop en bid dat je voor jezelf zult bestuderen wat God in Zijn Woord 
zegt over het huwelijk.  

 
Veel succes ermee!! 

Mary Atwood. 

Vertaald door Paula Stelma  

 

 


